
THỰC ĐƠN THÁNG 7
TUẦN 2

XẾ

TRƯA

SÁNG

TUẦN 2 Thứ năm 11.07Thứ hai 08.07 Thứ ba 09.07

Cơm trắng

Ba rọi ram cải chua Gà hấp hành gừng

Tôm lăn bột sốt
Mayonnaise

Salad cà chua dưa leo

Canh súp rau củ

Trái cây

Sủi cảo xúc xích

Trà chanh

Bún bì nem nướng
chả giò

Nui nấu sườn Hủ tiếu tôm thịt Phở nạm bò viên Bánh canh hải sản Mì gà chiên giòn

Trái cây

Nước mát mía lau

Bánh Hokkaido xúc xích

Cơm trắng

Sườn hấp xì dầu

Cá basa phi lê chiên tỏi

Đậu que bông cải xào

Canh bí đỏ khoai môn

Trái cây

Nui hải sản đúc lò

Trà dâu

Bún bò Huế

Chè đậu ba màu

Trái cây

Rau câu trái cây tươi

Sữa chua

Cơm trắng

Nạc dăm ram mè

Cải thìa xào nấm đông cô

Canh rong biển

Trái cây

Bánh cupcake chocolate

Nha đam đường phèn

Thứ tư 10.07 Thứ sáu 12.07
  


